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लोकतंत्र के परि�णाम

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण! प्रश्न — उत्तर सहि*त। पहले खुद हल करने की कोशि4श करो, फि8र उत्तर मि:लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि+क से)

» लोकतंत्र के परि�णामों का मूल्यांकन कैसे करें?
प्रश्न 1 (आसान). लोकतंत्र से आपको सबसे पहली क्या उम्मीद होती है?
उत्तर — नागरि>कों में समानता।

प्रश्न 2 (आसान). क्या लोकतंत्र हमेशा तरंुत सारी समस्याएं हल कर देता है?
उत्तर — नहीं, यह एक प्रक्रिEया है जिHसमें समय लगता है।

प्रश्न 3 (मध्यम). अगर कोई लोकतांत्रिGक सरकार लोगों की गरि�मा का सम्मान न करे, तो इसका क्या परि�णाम हो सकता है?
उत्तर — लोग उस सरकार से असंतुष्ट हो सकत ेहैं और विNरोध प्रदर्श!न कर सकत ेहैं।

प्रश्न 4 (कठिLन). आप कैसे कह सकत ेहैं किO लोकतांत्रिGक शासन व्यवस्था में गलतिTयों को सुधारने की गुंजाइश होती है?
उत्तर — चनुावों के माध्यम से सरकार बदली जा सकती है, विNरोध प्रदर्श!नों या मीडिUया के माध्यम से सरकार पर दबाव डाला
जा सकता है ताकिX वह अपनी नीतिZयों में सुधार करे।

» लोकतंत्र: उत्तरदायी, जिYम्मेदार और वैध शासन
प्रश्न 5 (आसान). उत्तरदायी सरकार का क्या अर्थ] है?
उत्तर — उत्तरदायी सरकार वो है जो लोगों की ज़रूरतों और मांगों पर ध्यान देती है।

प्रश्न 6 (आसान). लोकतंत्र में फैसले लेने में देर क्यों लगती है?
उत्तर — सबकी राय जानने और बहस करने में समय लगता है, जिHससे बेहतर और स्वीकार्य! फैसले होत ेहैं।

प्रश्न 7 (मध्यम). क्या गैर-लोकतांत्रिGक सरकारें भी 'वधै' हो सकती हैं? क्यों या क्यों नहीं?
उत्तर — नहीं, गैर-लोकतांत्रिbक सरकारें वैध नहीं होतीं क्योंकिX उन्हें लोगों द्वारा चनुा नहीं जाता और उन्हें काननूी मान्यता
नहीं मि:लती है।

प्रश्न 8 (कठिLन). एक लोकतांत्रिGक सरकार लोगों के प्रतिT जिYम्मेदार कैसे बनती है, जब फैसले अक्सर देर से होत ेहैं?
उत्तर — देरी के बावजदू, लोकतांत्रिbक सरकारें निgयमि:त चुनाव, खलुी सार्व!जनिgक बहस और सूचना के अधिjकार जैसे तंत्रों से
जिHम्मेदार बनती हैं। यह सनुिgश्चिnoत करता है किX वे अतंतः लोगों के प्रतिZ जवाबदेह रहें और गलतिZयों को सधुारा जा सके,
भले ही प्रक्रिEया में समय लगे।

» आर्थिe]क संवदृ्धिh और वि�कास पर लोकतंत्र का प्रभाव
प्रश्न 9 (आसान). आर्थिe]क वि�कास के मामले में 1950 से 2000 के बीच किOस प्रकार के शासन का रि�कॉर्ड] थोड़ा बेहतर रहा?
उत्तर — तानाशाही

प्रश्न 10 (आसान). क्या आर्थिe]क वि�कास केवल सरकार के प्रकार पर निoर्भ]र करता है?
उत्तर — नहीं, अन्य कारक भी महत्वपूर्ण! होत ेहैं।

प्रश्न 11 (मध्यम). उन दो-तीन कारकों के नाम बताओ जो आर्थिe]क वि�कास को प्रभावि�त करत े हैं, सरकार के प्रकार के
अलावा।
उत्तर — देश की जनसंख्या का आकार, वशै्विnNक स्थिuvतिZ, अन्य देशों से सहयोग।
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प्रश्न 12 (कठिLन). अगर लोकतांत्रिGक सरकारें आर्थिe]क वि�कास में थोड़ा पीछे भी रह जाएँ, तो भी हम उन्हें क्यों बेहतर मानते
हैं?
उत्तर — क्योंकिX लोकतंत्र के अन्य कई सकारात्मक फायदे हैं जसेै लोगों को अधिjकार मि:लना, ज़ि�म्मेदार और वैध सरकार
होना, और गरि>मापूर्ण! जीवन का मौका मि:लना।

» लोकतंत्र में असमानता और गरीबी में कमी
प्रश्न 13 (आसान). क्या लोकतंत्र हमेशा आर्थिe]क असमानता को कम करता है?
उत्तर — नहीं, वास्तविNक जीवन में ऐसा हमेशा नहीं होता।

प्रश्न 14 (आसान). लोकतंत्र में राजनीतिTक समानता का क्या अर्थ] है?
उत्तर — प्रतिZनिgधिjयों के चनुाव में हर व्यक्ति�Z का वोट बराबर होता है।

प्रश्न 15 (मध्यम). अगर देश की कुल आय बढे़, तो क्या गरीबी हमेशा कम होती है? क्यों?
उत्तर — नहीं, ज़रूरी नहीं। आय बढ़ने पर भी अगर उसका विNतरण असमान हो, तो कुछ लोग बहुत अमीर हो जात ेहैं, और
गरीब वैसे ही रह जात ेहैं या और पीछे छूट जात ेहैं, जिHससे गरीबी कम नहीं होती।

प्रश्न 16 (कठिLन). लोकतांत्रिGक सरकारें गरीबी कम करने के लिxए उतनी उत्सुक क्यों नहीं दि{खतीं जिYतनी उम्मीद की जाती है,
जबकिO ज़्यादातर मतदाता गरीब हैं?
उत्तर — यह एक जटि�ल मुद्दा है। कई बार सरकारें उन नीतिZयों को प्राथमि:कता देती हैं जिHनसे अमीर और प्रभावशाली वर्ग!
को फायदा हो, क्योंकिX उनके पास आर्थिv!क और राजनीतिZक शक्ति�Z ज़्यादा होती है। गरीबों के वोटों का महत्व होने के बावजूद,
उनकी संगठि�त आवाज़ कमज़ोर हो सकती है या उनके मदु्दों को राजनीतिZक अजेंड ेमें उतनी जगह नहीं मि:ल पाती।

» सामाजिYक वि�वि�धताओ ंमें सामंजस्य स्थापि+त करना
प्रश्न 17 (आसान). लोकतंत्र सामाजिYक वि�वि�धताओ ंको क्यों संभालता है?
उत्तर — ताकिX टकराव न हों और समाज में शांतिZ बनी रहे।

प्रश्न 18 (आसान). क्या बहुमत का मतलब हमेशा भाषायी बहुसंख्यक का शासन होता है?
उत्तर — नहीं, बहुमत का मतलब हर चुनाव या फैसले में अलग-अलग समहू हो सकत ेहैं।

प्रश्न 19 (मध्यम). अगर कोई लोकतांत्रिGक देश अल्पसंख्यकों की राय को नजरअदंाज करे तो क्या होगा?
उत्तर — तो वहां सामाजिHक टकराव बढ़ सकत ेहैं और लोकतंत्र खतरे में पड़ सकता है, जैसा किX श्रीलंका में हुआ।

प्रश्न 20 (कठिLन). लोकतंत्र सामाजिYक मतभेदों को संभालने में तानाशाही से बेहतर क्यों है?
उत्तर — क्योंकिX लोकतंत्र मतभेदों को दबाने की बजाय बातचीत और सहमतिZ से सुलझाने की प्रक्रिEया विNकसि�त करता है,
जबकिX तानाशाही उन्हें दबाती है।

» नागरि�कों की गरि�मा और आजादी
प्रश्न 21 (आसान). लोकतंत्र में क्या हर व्यक्ति�T सम्मान पाना चाहता है?
उत्तर — हाँ, लोकतंत्र में हर व्यक्ति�Z सम्मान पाना चाहता है।

प्रश्न 22 (आसान). तानाशाही में नागरि�कों की गरि�मा और आजादी का क्या होता है?
उत्तर — तानाशाही में नागरि>कों की गरि>मा और आजादी को अक्सर दबा दि�या जाता है।

प्रश्न 23 (मध्यम). लोकतंत्र महि�लाओं की गरि�मा को कैसे बढ़ावा देता है?
उत्तर — लोकतंत्र महि*लाओ ंको समानता और अधिjकार देता है, जिHससे वे अपने खि�लाफ गलत मान्यताओं और व्यवहारों के
लि�ए संघर्ष! कर सकें ।
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प्रश्न 24 (कठिLन). आज भी जातिTगत भेदभाव के उदाहरण मि�लत ेहैं, फि�र भी हम कैसे कह सकत ेहैं किO लोकतंत्र ने कमजोर
जातिTयों के दावों को बल दि{या है?
उत्तर — आज भले ही जातिZगत भेदभाव के कुछ उदाहरण दि�खत ेहों, लेकिXन लोकतंत्र ने कमजोर जातिZयों को कानूनी और
नैतिZक रूप से अपने अधिjकारों के लि�ए आवाज उठाने का मंच दि�या है। पहले की तरह अब भेदभाव को काननूी या नतैिZक बल
नहीं मि:लता, जिHससे उन्हें समान दर्जा¡! और अवसर के दावे को मजबूती मि:ली है।

  हल किOए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. मान लीजिYए एक गाँव में सड़क बनानी है, और गाँव के लोग इस काम का मूल्यांकन कैसे करेंगे?
   › पहला कदम: गाँव के लोग सड़क की जरूरत और गुणवत्ता पर अपनी उम्मीदें तय करेंगे — जैसे, क्या सड़क कच्ची
होगी या पक्की? क्या बारि>श में पानी भरेगा?
   › दसूरा कदम: पंचायत लोकतांत्रिbक तरीके से सभी की राय लेगी, फंड जटुाएगी, और काम शुरू करेगी।
   › तीसरा कदम: जब सड़क बन जाएगी, तो गाँव वाले यह देखेंगे किX क्या सड़क उनकी उम्मीदों के मतुाबि§क बनी है —
क्या अब आने-जाने में आसानी है? क्या सड़क टूटी तो नहीं है? क्या इसमें सभी को फायदा हुआ?
   › चौथा कदम: अगर सड़क अच्छी बनी है, तो वे कहेंगे किX लोकतंत्र ने अच्छा काम किXया। अगर नहीं, तो वे सवाल
उठाएंगे और सुधार की मांग करेंगे, जो लोकतंत्र का ही एक हि*स्सा है।
उत्तर — गाँव वाले सड़क की गुणवत्ता और उपयोगि�ता के आधार पर लोकतंत्र के निoर्ण]य का मलू्यांकन कर सकत ेहैं।

उदाहरण 2. एक लोकतांत्रिGक सरकार 'पारदर्शि�]ता' को कैसे बढ़ावा देती है?
   › पारदर्शि4!ता का मतलब है, सरकार के काम और फैसलों की जानकारी आम लोगों को उपलब्ध हो।
   › लोकतांत्रिbक सरकारें सचूना का अधिjकार (RTI) जैसा कानून बनाती हैं।
   › इसके तहत नागरि>क सरकार के किXसी भी विNभाग से जानकारी मांग सकत ेहैं किX कोई फैसला कैसे लि�या गया, या
किXसी योजना में किXतना पसैा खर्च! हुआ।
   › इससे सरकार को पता होता है किX उसके हर काम पर लोगों की नज़र है, और वह ज़्यादा सावधानी से काम करती है।
उत्तर — सचूना का अधिhकार (RTI) जैसे काननूों से लोकतांत्रिGक सरकारें पारदर्शि�]ता को बढ़ावा देती हैं, जिYससे नागरि�क उनके
काम पर नज़र रख सकत ेहैं।

उदाहरण 3. कुछ अध्ययनों के अनसुार, 1950 से 2000 के बीच, आर्थिe]क संवदृ्धिh दर के मामले में लोकतांत्रिGक शासन
(औसत 3.95%) की तुलना में तानाशाही (औसत 4.42%) का रि�कॉर्ड] थोड़ा बेहतर रहा। इसका क्या मतलब है?
   › पहला कदम यह समझना है किX ये आकँड़ ेऔसत दरें दि�खात ेहैं। इसका मतलब ये नहीं किX हर तानाशाही वाला देश
लोकतांत्रिbक देश से ज़्यादा विNकसि�त हुआ, बल्कि²X एक औसत निgकाला गया है।
   › दसूरा कदम यह देखना है किX भले ही तानाशाही का रि>कॉर्ड! 'थोड़ा बेहतर' है, लेकिXन इसका अतंर बहुत ज़्यादा नहीं है।
4.42% और 3.95% में बहुत बड़ा फर्क!  नहीं है।
   › तीसरा कदम यह सोचना है किX आर्थिv!क विNकास सि�र्फ!  शासन प्रणाली पर निgर्भ!र नहीं करता। देश की जनसंख्या किXतनी
है, वशै्विnNक बाज़ार में उसकी क्या स्थिuvतिZ है, दसूरे देश किXतना सहयोग करत ेहैं, और सरकार की अपनी आर्थिv!क प्राथमि:कताएं
क्या हैं – ये सब भी बहुत मायने रखत ेहैं।
   › चौथा कदम यह समझना है किX जब हम सि�र्फ!  गरीब या कम विNकसि�त देशों की बात करत ेहैं, तो लोकतांत्रिbक और
तानाशाही शासन वाले देशों के बीच विNकास दर का अंतर लगभग खत्म हो जाता है। इसका मतलब है किX गरीबी में, दोनों
तरह की सरकारें लगभग एक जसैा प्रदर्श!न करती हैं।
उत्तर — तो इसका मतलब यह है किO आर्थिe]क संवदृ्धिh के मामले में तानाशाही का रि�कॉर्ड] भले ही थोड़ा बेहतर दि{खा हो, लेकिOन
यह अतंर मामूली है और इसे देखकर यह निoष्कर्ष] नहीं निoकाला जा सकता किO लोकतंत्र आर्थिe]क वि�कास के लिxए अच्छा नहीं
है। अन्य कारक और गरीब देशों के संदर्भ] में यह अतंर नगण्य हो जाता है।

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 3



Invidya इनवि�द्या — प्रश्न-उत्तर कक्षा 10 • Political Science

उदाहरण 4. मान लो, एक देश की कुल आय (GDP) में 10% की वदृ्धिh हुई है। क्या इससे सभी नागरि�कों की आय भी
10% बढ़ जाएगी? समझाओ।
   › नहीं, ज़रूरी नहीं किX कुल आय में वदृ्धिj का मतलब यह हो किX हर नागरि>क की आय भी उसी अनपुात में बढे़गी।
   › अक्सर ऐसा होता है किX आर्थिv!क विNकास का ज़्यादातर फायदा समाज के कुछ अमीर वर्गोंÀ को मि:लता है।
   › गरीब और मध्यम वर्ग! को इस विNकास का बहुत कम या न के बराबर फायदा मि:ल पाता है, जिHससे असमानता और
बढ़ जाती है।
   › लोकतांत्रिbक सरकारों के सामने यही चनुौती होती है किX वे विNकास के फायदे को सभी लोगों तक कैसे पहंुचाएं।
उत्तर — नहीं, देश की कुल आय में वदृ्धिh से सभी नागरि�कों की आय समान रूप से नहीं बढ़ती, बल्कि O अक्सर असमानता
बढ़ जाती है।

उदाहरण 5. मान लो, एक क्लास में 30 बच्चे हैं। 20 बच्चे हि�दंी बोलना चाहत ेहैं और 10 बच्चे कन्नड़। क्लास कैप्टन को
सबको साथ लेकर चलना है, तो वह कैसे सामंजस्य स्थापि+त करेगा?
   › पहला कदम: कैप्टन यह समझगेा किX सभी बच्चों की भाषा महत्वपरू्ण! है।
   › दसूरा कदम: वह एक निgयम बना सकता है किX आधे पीरि>यड हि*दंी में बात होगी और आधे में कन्नड़ में, या हफ्त ेके
अलग-अलग दि�न।
   › तीसरा कदम: वह यह भी सनुिgश्चिnoत करेगा किX अगर कोई हि*दंी बोलने वाला बच्चा कन्नड़ सीखना चाहे, तो कन्नड़
वाले उसकी मदद करें, और इसके विNपरीत भी।
   › चौथा कदम: इस तरह, किXसी को भी यह नहीं लगेगा किX उसकी बात नहीं सुनी जा रही है या उसे अनदेखा किXया जा
रहा है।
   › पांचवां कदम: सबको महसूस होगा किX वे एक ही क्लास का हि*स्सा हैं, जहाँ सबकी राय को महत्व दि�या जाता है।
उत्तर — कैप्टन ने दोनों भाषाओ ंके बच्चों की बात सुनी और एक ऐसा समाधान निoकाला जहाँ किOसी को भी अकेला महससू न
हो, और सब मि�लकर सीख सकें ।

उदाहरण 6. एक ऐसे लोकतांत्रिGक समाज में जहाँ पहले महि�लाओ ंको वोट देने का अधिhकार नहीं था, उन्हें यह अधिhकार कैसे
मि�ला?
   › पहला कदम: महि*लाओं ने अपने अधिjकारों की मांग उठाई और इसके लि�ए कई आंदोलन किXए।
   › दसूरा कदम: लोकतांत्रिbक व्यवस्था में इन आवाज़ों को सुना गया और उन पर बहस हुई।
   › तीसरा कदम: सरकार ने काननूों में बदलाव किXए और महि*लाओ ंको वोट देने का संवधैानिgक अधिjकार दि�या गया।
   › चौथा कदम: इस अधिjकार के मि:लने से महि*लाएं भी चनुाव में हि*स्सा ले सकीं और सरकार चनुने में अपनी भमूि:का
निgभा सकीं।
उत्तर — लोकतांत्रिGक प्रक्रि¤या के ज़रि�ए महि�लाओं को उनके संघर्ष] और अधिhकारों की पहचान मि�ली, जिYससे उन्हें वोट का
अधिhकार मि�ला और उनकी गरि�मा व आजादी सुनिoश्चि§¨त हुई।

  बोर्ड] परीक्षा के लिxए ख़ास

• यह विNषय बोर्ड! परीक्षा के लि�ए बहुत महत्वपूर्ण! है। अक्सर सीधे प्रश्न पूछे जात ेहैं किX लोकतंत्र के परि>णामों का मलू्यांकन
किXन आधारों पर किXया जाना चाहि*ए। इन पांच बि§दंओु ंको याद रखना और उदाहरणों के साथ समझाना आपको अच्छे अकं
दि�लाएगा।
• यह अवधारणा बोर्ड! परीक्षा के लि�ए बहुत महत्वपरू्ण! है! 'उत्तरदायी', 'जिHम्मेदार', और 'वधै' — इन तीनों शब्दों का अर्थ! और
लोकतंत्र में इनके महत्व को उदाहरणों के साथ समझाना आना चाहि*ए। पारदर्शि4!ता और सचूना का अधिjकार जसेै बि§दंओुं को
भी लि�खना मत भूलना, पूरे नंबर मि:लेंगे!
• यह विNषय बोर्ड! परीक्षा के लि�ए बहुत महत्वपरू्ण! है। इसमें आपको लोकतांत्रिbक और गैर-लोकतांत्रिbक सरकारों के आर्थिv!क
प्रदर्श!न की तलुना करनी होती है और साथ ही यह भी बताना होता है किX अकेले आर्थिv!क विNकास ही लोकतंत्र को आकंने का
पैमाना क्यों नहीं है।
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• यह विNषय बोर्ड! परीक्षा के लि�ए बहुत महत्वपूर्ण! है। अक्सर इस पर सीधे प्रश्न आत ेहैं किX लोकतंत्र सामाजिHक विNविNधताओं
को कैसे संभालता है, या बहुमत और अल्पसंख्यक के संबंध पर टि�प्पणी करने को कहा जाता है। बेल्जि²Hयम का उदाहरण याद
रखना!
• यह विNषय बोर्ड! परीक्षा के लि�ए बहुत महत्वपरू्ण! है। 'महि*लाओ ंकी गरि>मा' और 'कमजोर जातिZयों के अधिjकार' पर पूछे गए
सवालों में आप लोकतंत्र की भमूि:का को उदाहरणों के साथ समझा सकत ेहैं।

  एक नज़र में रि�वीज़न

› लोकतंत्र का मूल्यांकन: समानता, गरि>मा, बेहतर फैसले, टकराव प्रबंधन, सुधार की गुंजाइश।
› लोकतंत्र: लोगों के प्रतिZ उत्तरदायी, जिHम्मेदार और वैध शासन।
› लोकतंत्र का आर्थिv!क विNकास पर प्रभाव: तानाशाही का रि>कॉर्ड! थोड़ा बेहतर, पर अन्य कारक महत्वपूर्ण!।
› लोकतंत्र: सामाजिHक विNविNधताएँ + सामंजस्य = शांतिZपरू्ण! सह-अस्तिuZत्व।
› लोकतंत्र व्यक्ति�Z की गरि>मा व आजादी को बढ़ावा देता है, विNशषेकर महि*लाओ ंव कमजोर वर्गोंÀ के लि�ए।
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